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baleri e-coordination * Funktionelles
Koordinationstraining mit System

VVon Kopf bis Ful’ koordiniert.

Verbesserung der Balance, Orientierung und
Bewegungsprazision, Neuroathletiktraining

Dizebris

Unabhangig. Einfach. Flexibel.
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Gefordert in Deutschland
durch die gesetzl. Krankenkassen
nach § 20 SGB V
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baleri

e-coordination

Die unterschiedlichen Platten und Programme

Bildschirm mit Stativ

Leistungsfahiger PC

3D-Kamera zur Bewegungsaufzeichnung
balori® Software mit methodisch

aufgebauten systematisierten =5
Ubungsschritten und 4 spielerischen ®:
Trainingseinheiten in virtueller Umgebung Tug

DI

Sie konnen dazu wahlen:

7003
Modul Gesundheit, 10 verschiedene

Gesundheitsiibungen zwei Druckplatten

7001

7004 zebris Druckmessplatte

Modul Fitness, 20 verschiedene balori®-X

Fitnessibungen 115x 60 x 2 cm (L x B x H)
1.456 Sensoren

7005

Modul Sport, 10 verschiedene B ———— 7002

Sportiibungen zebris Druckmessplatte

balori®-C

2.240 Sensoren

Systemkomponenten

N

Sie konnen wahlen zwischen

122 x90x 2 cm (L x B x H)
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Ganz einfach - von Kopf bis Fuld koordiniert

Das neue balori® e-coordination Trainingssystem, das von Sportwissenschaftlern entwickelt wurde, dient

der Verbesserung der Grundlagenkoordination, Balance, Orientierung, Handlungskompetenz und fligt sich

nahtlos in die Trainingswelt moderner Fitness- und Wellness-Hotels, Sportanlagen, sowie Rehabilitations-

und Physiotherapieeinrichtungen ein.

Durch die einfache virtuelle 3D-Anleitung mit dem Avatar kommt es ganz ohne Trainer aus und macht das

Koordinations- und Balancetraining von Kopf bis FuB3 kinderleicht.

Es ist geeignet zur Optimierung der Bewegungsqualitat, der Handlungsschnelligkeit und Umstellungsfahigkeit

sowie zur Kraftigung und Stabilisierung der Riicken- und Gelenkmuskulatur.

Darlber hinaus dient es dem Training von gutem Timing, sicherem Bewegen im Raum und insbesondere

der Sturzprophylaxe im fortschreitenden Alter.

balori® e-coordination Training leitet den Trainierenden
von einfachen bis hin zu komplexen Bewegungsablaufen
vollautomatisch an und gibt - dank durchdachter
Software - objektives Feedback zu Balance und Aus-
fiihrung der Ubung.

Nach einem individuellen Einfihrungstraining kann jeder
das System ohne weitere Anleitung nutzen.

Nach einem vom System bewerteten Eingangstest und
abhangig vom Trainingserfolg steigern sich die Ubungen
schrittweise. Der Trainierende Ubernimmt die Kontrolle
fur sein Training und kann die Einheiten jederzeit an den
eigenen Leistungsstand anpassen.

balori‘ E-COO(dinatinnT |

Die Druckmessplatten beinhalten hochwertige ka-
pazitive Sensoren von zebris zur exakten Ermittlung
der Balance und Bewegungsqualitat . Sie folgen ein-
fach dem Avatar und kénnen dadurch vollig selbst-
standig trainieren.

Die 4 spielerische Trainingseinheiten in virtueller Um-
gebung fordern die Balance, Reaktion und Sicherheit
und machen dazu dem Trainierenden viel SpaB3!

n@
balerie-coordination Trainingsschwerpunkte:

Verbesserung der Balance, Orientierung,

Sicherheit und Bewegungsprazision

und Handlungskompetenz

Neuroathletiktraining

und Gelenkpravention

Verbesserung der Stabilitat, zur Rucken

Optimierung der Konzentrationsfahigkeit

. zebris
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Eingangstest - FuBposition auf dem Start-Feld

Achten Sie darauf, Ihre FiBe auf dem Start-Feld immer mit einem gewissen Abstand zueinander
zu positionieren. Sie sollten sich méglichst nicht berlihren.

7\ Verwende die Fuftasten, um
'/ zu navigieren...

ACHTUNG!

Sind die FUBe zu nah aneinander
platziert, kann es vorkommen,
dass beim Eingangs-Balancetest
das Anheben eines Beines nicht
erkannt wird und der Test somit

b nicht fortgefihrt oder zu friih ge-
startet wird.

Das Gerat uberpriift, ob das richtige Bein gehoben wird

Wenn beim Eingangstest das falsche Bein gehoben wird, erscheint ein Hinweis, welches Bein
eigentlich gehoben werden sollte.

Bitte hebe das

Sie mussen jeweils 10 Sekunden
linke Bein an. ein Bein anheben!
Nach erfolgtem Test schlagt Ihnen

f das System automatisch Ihren

jetzigen Trainingsstand vor!
L

n— ' : = Sie kdnnen dann mit dem Training
- = beginnen!

‘ \JJraining
3
t ll -

Fehler und Fehltritte wer-
den vom System erkannt
und bewertet

Sowohl wahrend des Eingangs-

tests als auch bei allen Einbein-

stand-Ubungen wird ein falsches

8 Absetzen des gehobenen Beins

detektiert. Pro  Fehlkontakt

- : - werden im Endergebnis 15 %
118 == = M %h,._.,,,,__ vom Balance-Wert abgezogen.
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Ubungen - Neue Ubungskategorien

Die verschiedenen Ubungen - Ubungskategorien sind in den Kategorien Gesundheit, Fitness und
Sport unterteilt. Zusatzlich gibt es die Kategorie Spiele. Sie kdnnen auch ohne Test trainieren
oder Spiele spielen.

Elngangstest ) | jeweils links und rechts
| 10 Sekunden das Bein anheben

Schnelistart » 10 Gesundheitsiibungen

L LG
ba I .rl 20 Fitnessubungen

e-coordination 10 Sportiibungen

4 Spiele in virtueller Umgebung

Ubung wihlen

Wenn eine bestimmte Ubung trainiert werden soll, kann diese unter Ubung wiéhlen in Einer oder
Flnfer-Schritten ausgewahlt werden. Nach einer gewissen Inaktivitatszeit springt die
Auswahl automatisch auf OK.

Ubung wéhlen

. Je nach dem, wie viele Programme

| Sie in Ihrem System geordert
haben, kénnen Sie aus bis zu 40
Programmen auswahlen!

IS

Dizebr

(0]
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Neue Ubungen

Unter der Kategorie Gesundheit finden sich zehn Gesundheitsiibungen im Zweibeinstand,
Schrittstellung, Tandemstand und Einbeinstand.

Unter der Kategorie Fitness finden sich 20 Fitnessiibungen und unter der Kategorie Sport fin-
den sich 10 Sportubungen.

Auswahl der Zielpunkte

Ist die groBe balori® C Messplattform (Artikel 7002) im Einsatz, kann zu Beginn jeder Trainings-
einheit ausgewahlt werden, ob mit den duBeren oder inneren Zielpunkten trainiert werden soll.

Auf welchen
Zielpunkten

maochtest Du
trainteren?

. Als Anfanger empfehlen wir Ihnen,
= zuerst mit den inneren Zielpunkten
zu starten!

Ubungshinweise im Vorschaumodus

Im Vorschaumodus der Ubungen werden nun die Ubungsbezeichnung sowie die Anzahl der
Ubungssequenzen mit Dauer pro Sequenz angegeben.

e a Sie kénnen die Vorschau auch
abbrechen und direkt mit dem
trainieren beginnen!
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Prazisionsmessung

Waéahrend jeder Ubung wird gemessen, wie prazise der FuB auf den Zielpunkten platziert wird.
Dabei soll das vordere Drittel des FuBes, insbesondere der FuBballen, zuerst auf dem Zielpunkt
aufgesetzt werden.

Mit dem FuBballen (Bereich der hochsten
Belastung) zuerst aufsetzen.

Wie gut Sie den Zielpunkt getroffen haben, erkennen Sie
wahrend der Ubung an dem Fadenkreuz auf der Platten-
anzeige.

Bei den Zweibeinstand-Ubungen
© zahlt der zuerst aufgesetzte FuB.

- Mzebris



Zuriick zum Hauptmeni

Nach dem Beenden jeder Ubung besteht die Mdglichkeit direkt ins Hauptmeni zu wechseln, um
beispielsweise den Eingangstest zu wiederholen oder zu den Spielen zu gelangen.

Sie wahlen mit dem linken FuB
aus und bestatigen mit dem
rechten!

Ubung abbrechen

Eine laufende Ubung kann abgebrochen werden, indem wahrenddessen auf das Startfeld
zurtickgewechselt wird. AnschlieBend erscheint die Auswahl Ubung wiederholen oder

Zum Hauptmenii.

Training

Du hast die Ubung
abgebrochen. Wie

mdchtest Du fortfahren?

Wenn Sie von der Platte gehen
beendet das System das Pro-
gramm und startet erneut von
vorne.
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Plattenansicht

Die Ansicht der Messplatte im Fenster rechts oben bleibt wahrend der gesamten Ubung in der
Vollansicht, so dass eine bessere Ubersicht (iber das Ubungsfeld gegeben ist.

. Trmmnﬂ'
| 4 ll o

Uber diese Ansicht sehen Sie wie
korrekt Sie auf der Platte stehen.

Hinweis: richtiges Zielfeld

Wenn wahrend einer Ubung auf den falschen Zielpunkt gewechselt wird
(z.B. auf blau anstatt auf griin), erscheint rechts unter der Messplattenansicht die Meldung
~Bitte achte auf das korrekte Zielfeld™.

J}: ‘ o

Das System hilft Ihnen Fehler zu
vermeiden.

& MEHR

- Mzebris
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Spiele

Mit dem balori® e-coordination System gibt es die Mdglichkeit Balance und Koordination auch
spielerisch zu trainieren.

Hierflir gibt es eine Auswahl von vier verschiedenen Spielen. Dabei kdnnen Sie die ganze
Messplatte nutzen.

Sie haben die Wahl zwischen 4 Spielen, die alle 60 Sekunden Zeit vorgeben. Am Ende des Spiels
wird taglich der bis dahin erreichte Hochstpunktestand angezeigt.

Hindernislauf

Treten Sie auf der Stelle und heben Sie im richtigen Moment ein Bein, um Uber im Weg liegende
Baumstamme zu steigen.

Je schneller Sie auf der Stelle

treten und Uber die Hindernisse
" steigen, je mehr Punkte kénnen
.« Sie erreichen.

Turmstiirmer

Treten Sie moglichst schnell auf der Stelle, um die Spitze des Turms zu erreichen und den
Ausblick zu genieBen. Hierbei soll die Mitte der Messplatte genutzt werden.

Bei dem Spiel Turmstirmer kén-

nen Sie Ihre Ausdauer wesent-

lich verbessern. Falls Sie in der

. sy VOrgegeben Zeit oben ankom-

oy s men, geht es gleich wieder von
unten los.
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FleiBige Biene

Sammeln Sie als Biene mdglichst viele Bliten, indem Sie Ihr Gewicht verlagern. Hier bleiben
Sie auf der Stelle stehen und mussen Ihre Geschicklichkeit und Reaktionsfahigkeit unter Beweis
stellen.

% Die Bltuten wechseln sehr schnell
von einer auf die andere Seite

Sternenfanger

Treten Sie auf der Stelle und sammeln mit Ihren Handen Sterne ein.

Bei diesem Spiel missen Sie
moglichst schnell treten und
gleichzeitig mit beiden Handen
viele Sterne einsammeln. Ein
Spiel, wo Sie Ihre Geschicklich-
keit und Konzentration unter Be-
weis stellen kénnen.

Dizebris

1

J—



Geférdert durch:

Bundesministerium
far Wirtschaft
“&% & und Technologie

aufgrund eines Beschlusses
des tschen Bundestages

SPORT, REHA & MEHR

9)'//BATHE

Daniel Bathe 0151/47 43 24 27

Geschaftsinhaber info@bathesportrehaundmehr.de
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