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FIT & AKTIV

in nur 5 Minuten

Foérdern Sie lhl_'e
Gesundheit

Schwingungen
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Sinuswelle!
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SIWAVE MULTI - Neueste Generation
der Schwingungstechnik

Das SIWAVE MULTI ist das Ergebnis einer 25 Jahre alten Forschung und
kontinuierlichen Weiterentwicklung von mechanischen Schwingungsgeraten
im medizinischen und sportlichen Bereich! Er ist nach neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen entwickelt.

Die spezielle Schwingungstechnik des SIWAVE MULTI mit zwei abwechselnd
und variabel seitenalternierenden Plattformen ermdéglicht eine Schwingung im
Sinuswellen — Prinzip. Dies entspricht der menschlichen Fortbewegungsform.

Nur durch Vor- und Zurlickgehen auf der Platte wird die Amplitude (Ausschlag
einer Schwingung) verandert, ohne die Beine spreizen zu muissen.

Durch den einmaligen ,0" Punkt auf den
Plattformen kénnen Sie selbst bestimmen,
wie hoch die Schwingung am Kd&rper gehen soll!

Der Vorteil vom Training mit dem SiWAVE MULTI ist,
das die unwillklrliche Muskulatur (autochthone
Rickenmuskulatur) in der Kérpertiefe angesprochen wird. e
Im Durchschnitt kann ein Mensch nur 60% seiner Muskeln steuern, durch das
Training mit dem SIWAVE MULTI werden genau diese autochthone Riicken-
muskulatur mit ins Training einbezogen.

Die Reaktionen, die im Korper ablaufen, sind ein Trainieren und Stimulieren von
Muskelbewegungen, die dem menschlichen Gang nachempfunden sind. Es wird
die natdrlich-physiologische Laufbewegung im FuB3, die Dorsal-Plantar-Bewegung,
erreicht. - Sie Laufen im Stehen!

Nur 5 Minuten Training pro Tag
konnen wesentlich zu mehr Mobilitat
und Fitness beitragen!
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Vorteile des seitenalternierenden
SIWAVE MULTI mitdem ,,0” Punkt:

» Physiologische (naturliche)
Bewegungsform

e Bauch- und Ruckenmuskulatur
werden effektiv mittrainiert
(weniger Rickenschmerzen)

e Frequenzen und Amplitude
personlich einstellbar

e Bei 0" Punkt keine Vibrationen
im Kopfbereich

e Schaden durch Fehlhaltungen
und unnatdrliche Bewegungen
kdnnen verhindert werden

* Verbesserung der
Stoffwechselfunktionen

e Fit im Alltag und Sport mit nur
5 Minuten Training pro Tag

e Abnehmen durch verbesserte
Verbrennung des Koérperfettes
und das im Stehen

e Das Hautbild kann sich wesentlich
verbessern

o Verklrzte Regenerationszeit

o Tiefenmuskulatur wird gezielt
trainiert und verbesssert
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Training mit SIWAVE MULTI

Das SIWAVE MULTI bietet sich sowohl im Alltag, wie auch im Sport als guter
Unterstltzer fur die Verbesserung des Bewegungsapparates an.

Mit dem SiWAVE MULTI Schwingungsgeraten kdnnen Sie nahezu 100% Ihrer
Muskeln trainieren - und zwar, ohne sich selbst viel zu bewegen.

Es kdnnen sowohl untrainierte Menschen wie auch Hochleistungssportler damit
trainieren und dadurch wesentliche Verbesserungen erzielen. Das Training kann
bei der Reduzierung von Kérpergewicht, Cellulite, Verspannungen, Rickenschmerzen,
Durchblutungsproblemen, Stoffwechselschwache und vielen anderen Problemen helfen.

Im Sport kann das Risiko einer Verletzung gesenkt werden!
Die Muskulatur kann gestarkt und damit auch mehr Leistung erreicht werden!
Die Gelenke kdnnen geschont und nachhaltig trainiert werden!

Aber auch gerade im Alltag kann das SIWAVE MULTI ein groBer Helfer sein.
Je alter wir werden, desto schwerer fallt uns das Laufen oder auch das Blicken.
Das Risiko, eines unsicheren Ganges, hinzufallen, schwer Treppen zu steigen




Frequenzen zwischen 5-14 Hz
kdnnen zur Verbesserung des
Gleichgewichtes und der
Beweglichkeit fihren.
Ziele:
Beweglichkeit,

Relaxation,
Muskelentspannung,
»Cool Down",
Gleichgewichtstraining.
Belebung des Korpers

Schacht fur
Tablet

Tblet——

Frequenzen zwischen ca. 21-28 Hz:

Hohe Frequenzen kdénnen zur
Steigerung der Muskelleistung
und des Stoffwechsels flihren.
Sie kénnen dartber hinaus
verstarkt auf das Zentrale
Nervensystem und das
Hormonsystem wirken.
Ziele:
Steigerung von Muskelleistung

und Muskelkraft, Erhéhung
des Grundumsatzes im Zell-
und Gewebestoffwechsel,
Stimulation des Stoffwechsels
und Gewichtsabnahme,
Faszientraining.

Tablet-Stander
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Frequenzen zwischen 12-17 Hz
kénnen Muskelkater,
Metabolismus, Dehnung des
Muskel- und Sehnenapparates,
die Flexibilitat, Muskellangen-
sowie neuronales Training
verbessern. Sie kbnnen die
Elastizitat der Faszien verbessern
und deren Verklebung verringern.
Stressabbau, bessere Sauer-
stoffverteilung im Gewebe.

Ergonomisch
geformte
Handgriffe

Gangway

SiWAVE MULTI

Frequenzen zwischen ca. 15-20 Hz
kdénnen zur Verbesserung der
Muskelfunktion, Koordination
und Stoffwechsel beitragen.
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Das SIWAVE MULTI HOME ist das Einsteiger-
modell der SIWAVE MULTI Generation.

Sie erhalten es nur ohne Gangway.

SiWAVE MULTI HOME
Art. Nr. 3995

Rahmen lieferbar in:

weiB schwarz

Technische Daten SiWave MULTI HOME:

Amplitude 3,5mm Gesamthub 7mm Amplitude

MaBe: 43 x 43 x 14 cm

Gewicht der Plattform: ca. 21 kg

max. Belastung: 280 kg

Anschlusswerte: 350 Watt

Frequenz: 5-20 HZ, 230 V

CE Made in Germany
2 Jahre Garantie




k;r@AI HE

Das SIWAVE MULTI BASIC ist das meist ver-
kaufte Modell der SIWAVE MULTI Generation.

Sie erhalten es mit oder ohne Gangway.

SiWAVE MULTI BASIC SiWAVE MULTI BASIC

inkl. Gangway
MaBe mit Gangway:
58 x 64 x 100 cm

Art. Nr. 4012 Rahmen lieferbar in:

weiB schwarz carbon

Technische Daten SiWave MULTI BASIC:

Amplitude 3,5mm Gesamthub 7mm Amplitude

MaBe: 43 x 43 x 14 cm

Gewicht der Plattform: ca. 21 kg

Gewicht Gangway: 24 kg

max. Belastung: 280 kg

Anschlusswerte: 350 Watt

Frequenz: 5-28 HZ, 230 V

Art. Nr. 4001

CE Made in Germany
2 Jahre Garantie
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Das SiWAVE MULTI PLUS ist das Highlight
der SIWAVE MULTI Generation.

Besitzt zusatzlich eine Wobbelfunktion (seitliche Schwingung), die die
Sprunggelenke und Unterschenkelmuskulatur zusatzlich unterstitzt.

SiWAVE MULTI PLUS

SiWAVE MULTI PLUS
Art. Nr. 4005

inkl. Gangway
MaBe mit Gangway:
74 x 64 x 107 cm
Art. Nr. 4014

Rahmen lieferbar in:

weiB schwarz carbon

Technische Daten SiWave MULTI PLUS:

Amplitude 3,5mm Gesamthub 7mm Amplitude
m
Gewicht der Plattform: ca. 35 kg

|

max. Belastung: 280 kg

Frequenz: 5-28 HZ
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Geschaftsinhaber info@bathesportrehaundmehr.de

www.bathesportrehaundmehr.de



